
Semaine 1 : Mon arbre « Mes gestes d’amour » 

 

Nous vous proposons de vivre ce temps du 
Carême autour d’un arbre de Pâques. 

A travers le Carême, nous découvrirons comment 
nous pouvons faire de petits gestes d’amour 
autour de nous ! Des gestes d’amour envers Dieu, 
des gestes d’amitié, des gestes de bienveillance 
pour nous-même, des gestes de paix, envers les 
personnes qui nous entourent … Mais aussi, des 
gestes d’amour envers notre maison commune, 
la Terre ! 

 

A chaque geste d’amour ou temps prière, nous vous invitons à venir décorer cet 
arbre avec un élément : objet réalisé par vous-même, ruban, fleur en papier, 
cœur, croix, … 

A Pâques, nous aurons la Joie de découvrir que cet arbre « mort » renaît à la Vie ! 
Et de rendre grâce, remercier le Seigneur pour toutes ces merveilles reçues 
pendant ces 40 jours ! Le jour de Pâques, vous pourrez l’égayer encore par des 
feuillages ou les premières fleurs du printemps. 

 

o Cherchez une branche d’arbre dénudée et pas trop sèche (elle 
pourrait casser sous le poids de vos « gestes » !).  

o Choisissez un joli pot, un vase. Vous pouvez le stabiliser avec des 
petits cailloux dans le fond. Plantez-la ou les branches dedans. 

o Anticipez en préparant une pioche dans un bocal ou boite. Vous y 
déposerez à l’avance tous les objets que vous pourriez coller ou 
accrocher sur les branches de l’arbre.  

o Lorsque vous aurez découvert un geste d’amour, un évènement, un 
chant qui correspondent à une de vos démarches de carême, vous 
piochez dans votre réserve et agrémentez votre arbre en y collant 
cet objet. Deux pinces à linge sont fournies pour fixer l’objet le 
temps que la colle sèche. 

o Et quelle joie de découvrir notre arbre à la fin du Carême ! 


