
Vous souvenez-vous de Milou, dans 
Tintin au Tibet, entouré par un ange et un 
démon  ?   Cette image peut faire sourire 
mais quand saint Ignace de Loyola nous 
invite au discernement des esprits, il nous 
parle de « divers mouvements excités dans 
l’âme, soit par le bon esprit, afin de les 
recevoir  ; soit par le mauvais, afin de les 
repousser » (Exercices spirituels, n° 313). Si 
notre situation n’est pas aussi grave que 
celle de l'homme rencontré par Jésus à la 
synagogue de Capharnaüm, nous ne 
devons pas en conclure pour autant que de 
mauvais esprits, adversaires de Dieu et 
ennemis du genre humain, n’auraient 
aucune influence sur nous, ne serait-ce que 
de l’ordre de la suggestion. Jésus lui-même  
ne fut-il pas « tenté par Satan » (Mc 1, 13).

De ce t exorc isme, je re t iens 
particulièrement le premier mot du Christ  : 
« Tais-toi  !  » L’esprit mauvais est donc un 
esprit qui "parle". Le plus souvent, c’est bien 
sûr d’une manière très discrète, cachée 
derrière le fil de nos pensées. Celui qui est 
attentif à son âme ou à celle d’un autre qui 
lui demande de l’aide pour la conduire selon 
la volonté de Dieu saura reconnaître les 
pensées qui sont selon Dieu et celles qui ne 
le sont pas. Je veux parler de tous ces 
mensonges sur soi, sur les autres, sur le 

monde et même sur Dieu qui conduisent à 
des logiques mortifères : peur, haine, 
ressentiment, envie, jalousie, dénigrement, 
etc.

Pour faire taire le Menteur, il faut le 
démasquer et pour le démasquer, il est très 
utile de dévoiler nos pensées à un  
« confesseur éclairé » (n° 326). Dans tous 
l e s c a s , l e v é r i t a b l e r e m è d e e s t 
«  l’enseignement nouveau, donné avec 
autorité  » par Celui qui est la Parole de 
Dieu : Voie, Vérité et Vie.

Abbé Bruno Bettoli +

DOMINICALE 
Dimanche 28 janvier 2024
4e dimanche du Temps Ordinaire
Année B
n° 1116

Gare aux mensonges intérieurs !



Mardi 30 janv 20h30 Réunion pour les parents de l'éveil à la foi et du catéchisme (Mamré)

Jeudi 1er février 
et vend 2 fév 9h-19h Fête de la Lumière - Chandeleur (salle St-Luc) - cf. annonce ci-dessus

Dim 4 février 9h30 Grâce Mat’ (crypte)

Mardi 6 février 8h30/11h30 P’tit caf’ du chêne (St-Michel)

Jeudi 8 février 20h30 Veillée de prière pour ceux qui souffrent (NDC)

DATES À VENIR 

LA VIE DE  

NOTRE PAROISSE

VENEZ FÊTER LA CHANDELEUR et faites une bonne action !
Fêtez la Chandeleur et aidez les femmes sans abri en participant à la 
vente de crêpes et de galettes, de confitures et de pâtes de fruits le jeudi 
1er février et vendredi 2 février de 9h à 19h à Notre-Dame du Chêne, 
salle Saint-Luc (entrée porte D, du côté droit de l’église).
➡ Vous régalerez les petits et les grands. C’est sur place ou à emporter ! 
Réservez d’ores et déjà vos achats et/ou votre repas auprès de 
regine@cabannes.info ou sms au 06 82 54 41 11.

Les associations « la pastorale des migrants Nord-Pas-de-Calais »  
et « Notre-Dame de la rue » vous en remercient par avance. 

VEILLÉE POUR CEUX QUI SOUFFRENT
La paroisse propose un temps de prière pour demander la guérison et la 
consolation des personnes qui souffrent dans leur corps, leur esprit ou 
traversent une situation difficile. 
-> Venez confier vos intentions lors de la veillée de prière pour ceux qui 
souffrent, le jeudi 8 février à 20h30 dans l'église Notre-Dame du Chêne.
=> Contact : Florent Villedey - 06 85 54 50 44 - florent.villedey@free.fr

PERSONNES SEULES : Mardi 6 février à Notre-Dame du Chêne pour toutes les personnes 
qui vivent seules : célibataires, divorcées restées seules et veuves. 
—> messe à 12h15 pour ceux qui le souhaitent 
—> repas avec ce que chacun aura apporté ; un plat salé ou sucré ou fromage ou vin
—> enseignement par Aliette de Larminat, suivi d'un temps de réflexion et d’échange
=> Contact : Anne Béranger 07 83 37 47 53 / anneberanger220@gmail.com 

Le déjeuner est ouvert à tous ceux qui souhaitent se joindre à nous !

CHAUD DEDANS, CHAUD : COLLECTE POUR LE CHAUFFAGE les 27 et 28 janvier !
Face à l’augmentation importante du coût de chauffage (nos dépenses atteignent 15 000 euros), 
la paroisse fait appel à votre générosité ce week-end. Vous trouverez des enveloppes sur les 
bancs et au fond de l’église. Nous vous remercions chaleureusement ! 

Le père Fabrice KODIA se rendra au Congo du 2 au 17 février prochain. Il n’assurera 
donc pas ses permanences les vendredis 2, 9 et 16 février. Bon voyage, père Fabrice !
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2024 : ANNÉE DE LA PRIÈRE "  
«Je vous demande d’intensifier votre prière pour vivre (le) temps de grâce » de l’Année sainte 
(jubilé) 2025, a exhorté le pape François lors de  l’Angelus du dimanche 21 janvier. Pour 
approfondir « la redécouverte de la grande valeur et de l’absolue nécessité de la prière », 2024 
a été déclarée « Année de la prière ». 

"  Qu’est-ce-que la prière ? Sainte Thérèse de Lisieux disait : « Pour moi, la prière c’est un 
élan du cœur, c’est un simple regard jeté vers le ciel, c’est un cri de reconnaissance et 
d’amour au sein de l’épreuve comme au sein de la joie ». Le Catéchisme de l’Église catholique 
présente la prière chrétienne comme un don de Dieu, une relation d’alliance entre l’homme et 
son Créateur dans le Christ, une communion avec le Christ qui se dilate dans l’Église. A partir 
du paragraphe 2558, il donne un profond enseignement sur la prière. Sans être obligé de 
tout lire, pourquoi ne pas y faire un tour au seuil de cette année de la prière ? 

"  Pourquoi prier ? Pour un chrétien, une vie sans prière prend le risque de devenir aride. 
Mais prier, ce n’est pas simple. L’ennui, le découragement, la répétition ou l’habitude peuvent 
rendre la prière difficile. « Ne rien ressentir, ce n’est pas là où se trouve le problème. Qu’il ne 
se passe rien, c’est faux. Dès que l’on descend à l’intérieur de soi, dès que l’on prend un bain 
de silence, il se passe quelque chose. Dès que l’on s’ouvre à la fine pointe de l’âme, il se 
passe toujours quelque chose, toujours ! » (cf. Jacques Gauthier)

"  Comment prier ? Pensons-nous tout savoir sur la prière ? Prions-nous régulièrement et 
n’avons-nous rien à apprendre ? Et si nous nous laissions bousculer dans nos habitudes pour 
progresser dans l’Amour de Dieu, pour purifier notre âme, pour rejoindre ce cœur à cœur avec 
le Seigneur. L'année dernière, nous avons accueilli une école d'oraison qui a porté de 
nombreux fruits chez ceux qui ont pu y participer. Pour les autres, il est possible aujourd'hui 
d'avancer, seul ou à plusieurs, en bénéficiant également d'une formation (en ligne, cette fois) 
pour un nouvel élan et de sages repères, avec la liberté de trouver chacun sa manière de 
rencontrer le Seigneur. => www.prierensilence.fr

La paroisse vous propose (hors vacances scolaires) : 
➡  «60h pour Dieu» : Relais d'adoration devant le St-Sacrement du lundi 9h30 au mercredi 23h
➡  Chapelet paroissial : tous les mardis de 14h30 à 15h30 à St-Eustache
➡  La pause-chapelet : du lundi au vendredi à 18h à NDC, pour tous et en particulier les enfants
➡  Groupe de prière Bethléem : tous les mardis de 20h15 à 22h15 à NDC (Salle St-Michel)
➡  Prière des mères : une fois par semaine
➡  Parcours d’approfondissement de l’oraison : un samedi par mois de 9h45 à 11h15
➡  Les fraternités paroissiales :  petit groupe de 6 à 12 personnes qui partagent surtout des 

temps de prière et de fraternité, et éventuellement de formation et de service
=> Informations à retrouver sur le site internet de la paroisse ou dans le guide paroissial   

PARCOURS « VENEZ & VOYEZ »
Baptisés ou pas, ils n'ont pas rencontré le Christ Sauveur ? Invitez-les ! 
-> Ce parcours se concentre sur le cœur de la foi chrétienne en seulement trois 
rencontres : les dimanches 10, 17 et 24 mars de 16h30 à 18h à Mamré. Ceux 
qui en ont besoin trouveront sur place un service de garderie.
# Vous pouvez aussi nous aider pour la prière, l’organisation, l'animation, la 
garderie… Contactez-nous => vev.ndcviroflay@gmail.com - Merci !
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Paroisse Notre-Dame du Chêne 

28 rue Rieussec - 01 30 24 13 40 - ndcviroflay@orange.fr 


Abbé Bruno Bettoli - bruno.bettoli@catholique78.fr 

www.notredameduchene.fr - www.facebook.com/NDduChene 

INTENTIONS DE PRIÈRE
Nous prions pour les défuntes : Marcelle ROUIX, mère du père Jean-Louis ; Evelyne DESRUELLES et 
Marie-Christine JACQUAND, mère d'Alexis et de Florence (épouse LE SAUX).

DANS LE DIOCÈSE

Sam 27 janv
9h NDC Famille MOULAS (vivants)

18h NDC Jacques CAZALI

Dim 28 janv

9h30 NDC Jacqueline NAULT

11h NDC Famille ADAM et GUZIAN - Andrée VAN HAUVERMAT

18h30 SE Antoine DE VIVEIROS

Lundi 29 janv 9h Mamré Anne TENAILLE

Mardi 30 janv
12h15 NDC Gérard TEXIER

19h SE Pour une communauté religieuse (vivants) - Sylviane GALAN

Merc 31 janv 19h SE Chanoine Léon MAURIN, d’Aix-en-Provence

Jeudi 1er février 9h SE Agnès NICOLLE - Pierre DESCAMPS

Vend 2 février 9h SE Jean-Pierre COLIN

Samedi 3 fév
9h NDC Maurice et Suzanne MARTIN

18h NDC Marie-Hélène de MAINTENANT

PÈLERINAGE DIOCÉSAIN À LOURDES avec Mgr Crepy - Inscrivez-vous !
-> du dimanche 7 au vendredi 12 avril 2024 (début des vacances scolaires)
• Pour les familles (activités spécifiques pour les enfants),
• les personnes demandant un accompagnement ou malades, jeunes ou plus âgées, 
• les hospitaliers au service des malades (accueil spécifique pour leurs enfants).
Inscriptions avant le 11 février => www.catholique78.fr/lourdes ou L’Hospitalité 
Yvelines : www.hospitalite-yvelines.org

PRÉPARATION SPIRITUELLE À LA NAISSANCE
Vous attendez un enfant, offrez-vous un parcours pour réfléchir, seule ou en couple, autour du 
"tout-petit" dans le sein de sa maman, en méditant et contemplant les mystères de 
l’Annonciation et la Visitation puis en recevant la bénédiction pour votre enfant.
Un parcours débute le mercredi 7 février 2024  à 20h30  (lieu à Versailles : à préciser)
=> Renseignements: Christine de La Rochère 06 16 72 78 33 ccdelarochere@yahoo.fr 
http://www.preparation-spirituelle-naissance.com/

ANNONCER L’ÉVANGILE : En janvier et en février, le Campus des Bernardins propose une 
formation gratuite, de six séances (3 vidéos de 6 min par séance), sur le thème : « Annoncer 
l’Evangile ». Ce MOOC parle de vie éternelle, d’amitié, de devoir d’état, d’écologie, de fête et 
tente de donner quelques éléments de réponse à celui qui s'interroge sur l'activité missionnaire. 
=> Inscription à ce MOOC sur Internet : lecampusdesbernardins.fr 
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